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 ساله: ۳تا  ۱کودک 

ساااااااالگی کاااااااودک بایاااااااد باااااااا مساااااااواک آشااااااانا  ۱از 

. بهتااااار اسااااات قبااااا  از شااااارو  مساااااواک زدن شاااااود

)باااااه انااااادازه حااااااوی فلورایاااااد کمااااای خمیااااار دنااااادان 

یاااان دانااااه باااارنی باااارای کااااودک یاااان ساااااله و کمتاااار 

از یاااااااان نخااااااااود باااااااارای کااااااااودک بزرگتاااااااار  روی 

شاااااااود و تماااااااام ساااااااطو  خاااااااارجی و  زدهمساااااااواک 

 ها تمیز گردد.داخلی و جونده دندان

 

 

 

 

 ها به والدین:سایر توصیه

  از دادن آب قنااااااااااد، وااااااااااای شاااااااااایرین و سااااااااااایر

مایعااااااااات شاااااااایرین بااااااااه کااااااااودک، بااااااااه خصااااااااو  

 ودداری نمایید.هنگام خواب خ

  بعاااااااد از شااااااایردهی و قبااااااا  از خاااااااواب، دهاااااااان

 کودک را با آب شست و شو دهید.

 وعاااااااده از حتااااااای اهمکاااااااان باااااااه عناااااااوان میاااااااان

هاااااااا و آجیااااااا  اساااااااتفاده هاااااااا، میاااااااوهاناااااااوا  سااااااابزی

 نمایید. 

  پااااااااس از مصااااااااری قطااااااااره آهاااااااان یااااااااا سااااااااایر

 به کودک آب بدهید.  ،دارویی هایتشرب

 دهااااااااااااان زا از هااااااااااااای پوساااااااااااایدگیمیکااااااااااااروب

یابااااااد. بزرگسااااااهن بااااااه دهااااااان کاااااودک انت ااااااا  ماااااای

بناااااااااابراین وساااااااااایلی مانناااااااااد قاشااااااااا ، مساااااااااواک و 

خمیردناااااادان کااااااودک بایااااااد از سااااااایر افااااااراد حتاااااای 

 مادر جدا باشد.

 

 

 
 

 !زیمادران عز

و بهتر،  شتریسلامت هرچه ب یبرا دیدانیم ایآ

 نیاول یماهگ ۱۲تا  دیشما با زیکودکان عز

کنند؟! افتیخود را در یدندانپزشک نهیمعا  

 

 

 



 

دانیااااد ساااالامت دهااااان مااااادران عزیااااز! آیااااا ماااای

 و دنااااااااااادان شاااااااااااما چ ااااااااااادر مهااااااااااا  اسااااااااااات؟

بهداشااااااااااات دهاااااااااااان و رعایااااااااااات رفتارهاااااااااااای 

اطر  ماااااااااادران دنااااااااادان در گااااااااارو  پااااااااار مخااااااااا

سااااااالامت خاااااااود و بااااااااردار، باااااااه دلیااااااال   ااااااا  

 .است تی ائز اهمها جنین آن

 خطاااااااار چاااااااارا زنااااااااان باااااااااردار بیشااااااااتر در معاااااااار  

 هستند؟ها پوسیدگی دندان

 را جهااااااات ای شااااااارایطتغذیااااااه و تغییاااااارات هورماااااااونی

 مسااااااتعدایجااااااد پوسااااایدگی دنااااادان در ماااااادران بااااااردار 

هااااااای مکاااااارر کااااااه در کنااااااد. همونااااااین اسااااااتفرا ماااااای

ساااااابب اساااااایدی شاااااادن ، اسااااااتدوران بااااااارداری شااااااای  

شاااااااود. ایااااااان محااااااایط اسااااااایدی، مااااااای محااااااایط دهاااااااان

تواناااااد باعاااااو حااااا  شااااادن ماااااواد معااااادنی میناااااای مااااای

  های دندانی شود.دندان و در نتیجه پوسیدگی

هااااااااای لیااااااااه و اهمیاااااااات کنتاااااااارل آن باااااااارای بیماااااااااری

 های باردار:خان 

ی سااااااااوم ماهااااااااه 3ای در مشااااااااکلات دناااااااادانی و ل ااااااااه

تغییااااااارات  یاباااااااد. هموناااااااینمااااااای باااااااارداری افااااااازای 

ممکاااااااان اساااااااات موجااااااااب  هورمااااااااونی در ایاااااااان دوره

 شااااااااود.ای و تومورهااااااااای ل ااااااااه التهاااااااااب حساساااااااایت،

کااااه در  ماااای باشاااادخوشاااای خاااایم ای تومااااور ل ااااه، تااااوده

. مااااای شاااااود ماااااادران بااااااردار ایجااااااد دهاااااان برخااااای از

دندانپزشااااااان  باااااااهد ایااااااان تاااااااوده، رشااااااا در صاااااااورت

  یوابساااااته باااااه بااااااردار)التهااااااب ل اااااه  .مراحعاااااه کنیاااااد

توانااااااد باعااااااو بدشااااااکلی ل ااااااه در حالاااااات شاااااادید ماااااای

 تیاااابااااا رعا تااااوانیرا ماااا التهاااااب نااااو  از نیااااا شااااود.

انی زناااا حااااا . بااااا ایاااان بهداشاااات مناسااااب ، مهااااار کاااارد

کاااااااااه قبااااااااا  از باااااااااارداری خاااااااااونریزی مختصااااااااار و 

التهاااااااب ل ااااااه دارنااااااد در بااااااارداری وضااااااعیت باااااادتری 

 کنند.پیدا می

 

 ان کودکان:دقبت دهان و دنمرا

غذیاااااه و تکلااااام کاااااودک ن ااااا  ری در تیشااااا هاااااایانددنااااا

مااااااهگی  6هاااااا از رویااااا  آن ناااااد. زماااااانای دارعماااااده

 مااااااااااااااااااااااهگی اسااااااااااااااااااااات. 30تاااااااااااااااااااااا حااااااااااااااااااااادود 

 24گااااااردد کااااااودک تااااااا مااااااادر گراماااااای توصاااااایه ماااااای

مااااااهگی از شااااایر خودتاااااان اساااااتفاده کناااااد. شااااایر ماااااادر 

هاااااای کاااااودک ن ااااا  در حفااااات سااااالامت بااااادن ودنااااادان

 مو ری دارد.

 ی کودک:دن لیهتمیز کر

هااااا توصااااایه تمیااااز کااااردن ل ااااه قبااااا  از رویاااا  دناااادان 

سااااااااا  مسااااااااواک  3در کودکااااااااان زیاااااااار  گااااااااردد.ماااااااای

جهااااات ماساااااا  ل اااااه ه و ماااااو ر ای ساااااادانگشاااااتی وسااااایله

 باشد.دن آن میو تمیز کر

 سال: ها در کودک زیر یکتمیزکردن دندان

را  نیاااااد کاااااودکتواهاااااا مااااایدن دنااااادانجهااااات تمیاااااز کااااار

باااااااارای باااااااااز کااااااااردن دهااااااااان گرفتااااااااه و در آغااااااااو  

کااااااودک انگشاااااات ساااااابابه خااااااود را بااااااه آهسااااااتگی بااااااه 

ی کااااااودک فشااااااار دهیااااااد. مسااااااواک انگشااااااتی را گونااااااه

و بااااااه آراماااااای و  روی انگشاااااات اشاااااااره قاااااارار دهیااااااد

باااااا حرکاااااات ملایااااام، ل اااااه و ساااااطو  دنااااادانی را تمیاااااز 

سااااااای باااااااه مساااااااواک کنیاااااااد. در صاااااااورت عااااااادم دستر

 تمیااااااز و مرطااااااوب انگشااااااتی از یاااااان تکااااااه پاروااااااه ی

 دور انگشت استفاده کنید.  )گاز استری  

 

نااوزاد ایاار ساالامت دهااان آیااا بهداشاات دهااان مااادر باار 

 بله!  گذارد؟می

پوساایدگی دناادانی باااه دارنااد،  کودکااانی کااه مااادرانی بااا

شاوند. هموناین بیمااری زودتر دوار پوسیدگی دندان مای

 تواند باعو تولد زودرس یا وزن کم نوزاد شود. ل ه می

 

هاااای بهباااود ولااااعیت سااالامت دهاااان و دنااادان در                                 را  

 دوران بارداری:

دن حاااااااداق  دوباااااااار در روز باااااااا مساااااااواک ز .۱

 ان حاوی فلورایدخمیردند

مسااواک زدن دناادان هااا بااا مسااواک ناارم جهاات  .2

 تحرین کمتر ل ه

 ین باران حداق  روزی داستفاده از نخ دن .3

وشاااااوی دهاااااان پاااااس از اساااااتفرا  باااااا شسااااات  .4

 کنااد. نتیاارهااایی کااه اسااید را خن اای ماایمحلااو 

 آب و جو  شیرینترکیب 

های ضدمیکروبی با تجویز استفاده از دهانشویه  .5

 دندانپزشن 

 استفاده از آدامس بدون قند .6

های و نوشیدنیمحدود کردن مصری مواد قندی  .7

 گازدار

 

آیااااا از  اساااات زنااااان باااااردار در دوران بااااارداری بااااه 

  دندانپزشک مراجعه کنند؟

نیز دندانپزشکی را دوره ای  باید معاینات باردار مادران

در مااادران بداننااد کااه بااه طااور مرتااب پیگیااری نماینااد. 

بااارداری امکااان انجااام دوم  هماهاا 3در صااورت لاازوم، 

 .وجود دارددرمان دندانپزشکی 

از  اساااات قباااال از بااااارداری جهاااات مااااادرعزیز!  امااااا

باه  دهان و دنادان پیشگیری از به وجود آمدن مشکلات

 .مراجعه کنیدشک دندانپز


