
 

 چیست؟ فیشورسیلانت

 والدینگروه هدف: 

 

 

 گردآورندگان:

 احمدرضا میرزایی، میلاد نوری، امیر شعبانی

 دکتر زهرا مومنیبا نظارت: 

 گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی

 به نام خدا

قرار  و حفراتی شیارها دندانها، جونده سطح روی بر

 شوند یم یقحفرات عم ها ویارش نیا یگاه .دارند

 چنین عیبند. دار پوسیدگی ایبر بالایی ادستعدکه ا

که حتی با بهترین روش  است این عمیقی شیارهای

 ؛ چرا که موهایشوند ینم یزتم زدن،مسواک

 دندان هایفرورفتگی عمق به رسیدن توانایی مسواک

مانده در  جا به یی. به دنبال آن مواد غذاندارد را

 یهتجز ی دهانها یکروبا توسط میارهش ینق ااعما

به  صدمه باعث یهتجز ینحاصل از ا یدو اسشده 

 . دندان خواهد شد یدگی درپوس یجاداو دندان 

بیشتر  انندد یشرو اول لسا 4 در هاپوسیدگی ینا

 1 بین نکادکو مسویك به یكدنز و شوندایجاد می

 د دارایخو یشیر یهاانندد در ل،سا 3 تا

  دگی هستند.پوسی

 

 یقمع یارهایش ینا یدگیاز پوس یریاه جلوگرا

 یاپوش یارشنام  ی بهمواد از دهستفاا

 .است (Fissure sealant)یلانت سیشورف

های عمیق این شیارپوشاندن درمان فیشورسیلانت )

است  بدون بی حسیو  سادهیك درمان  (دندان

علاوه بر حفظ ساختار دندان، کودک را از انجام  که

 یهزینه نیازمند که تر بعدیهای پیچیدهرماند

 .کندنیاز میبی هستند، نیز بیشتری

 

 

 



 
 

 

 کرج،: آدرس دانشکده دندانپزشکی و کلینیك ویژه

 ییکتو خیابان شهیدانتهای  متری گلشهر، 44

 زاده ییکتو شهیدنبش میدان  زاده،

 320 -33433333تلفن گویا: 

 

 
شورسیلانت چه فی بهترین زمان انجام درمان

 ؟زمانی است

ساختار  دلیل به یافتهتازه رویش میئهای دادندان

 بیشتر های بزرگسالاندندان به نسبت نابالغشان

 . هستند پوسیدگی مستعد

 در کودک کمتر مهارت و دقت دیگر طرف از

 دندانی پوسیدگی خطر در را او نیز زدنمسواک

  دهد. می قرار بیشتری

 رویش سالگی ۶ در حدودا میئی داسیاآاولین دندان 

 احتمال در این سن برایکه  است آن یابد؛ بهترمی

دندانپزشك متخصص   به فیشورسیلانت آن به نیاز

 .شود مراجعه

 

همکاری  ،نیاز حتمی برای فیشورسیلانتیك پیش

 این کهوجود این با. است درمان انجام برایکودک 

کاری کودک ، اما نیازمند هماست بسیار ساده درمان

 درمان طی دهانش داشتننگه باز و با دندانپزشك

برای  کودک توانایی عدم صورت در. است

 او، درمان همکار شدن زمان تا باید درمان همکاری

 .افتد تعویق به

 

-4حدود برای مدت طولانی ، هاعموما فیشورسیلانت

دوام دارند، اما ممکن است در طول زمان سال  3

د، بنابراین مهم است که با خرد یا فرسوده شون

معاینه  بررسی و ، مراجعات مکرر به دندانپزشك

کردن فیشورسیلانت جایگزین کردن یا. اضافهشوند

  .شودسریع و راحت انجام می

 

 

آیا باز هم بعد از این درمان نیازی به مسواک 

 زدن هست ؟

جایگزین  ،دون شك این درمان و پیشگیریب

 شود.بهداشت دهان و دندان نمی

با رعایت بهداشت و انجام فیشورسیلانت دندان 

زیادی  مقدارپوسیدگی در آنها به  ، میزانکودکان

 یافت.کاهش خواهد 

 

 

 


