
و اا ادااو ب اااای آتوجه به بهداشتتد ان و د ااداو د ای  د 

از آاج  که بهداشتتد ان و د از انمید ز  ای برخواااا استتد  

،  شکتت استد ااداو بخشت  جدا   ا ذی ر از ستت د ک  

ب اااا ب  د به سرید د به ااست   واا توجه او ان ا  اا بیم ا

 د اقراا گیر

 د؟شواذوسیدگ  ااداو    اچ اچرا زا و ب اااا بیشتر 

 

 

 

ا اشرا ط  ،شتتواا ج ا    اا بدو طول ب اااایتغییرات  که اا 

تغییر ی اات کند  ا ج ا   برای ذوسیدگ  د بیم ای ن ی ان و 

 واا  صتتر  ، بخصتتوا اایا ت تم  ب به غیا   اا ا ن ادااو

  اندو ن  اا اا  عرض ذوسیدگ  قراا   اادا ،غیا   شتیر ن

ااداو  ،نمچنین استتررا  ن ی  کرا که اا ا   ی  ش    اسد

شوا  واا  عدا  ب یث    اااه دن  اا اا  عرض اسید  عده قراا 

ااداو از بین بردا د ااداو بیشتتتر  عتتتعد ذوستتیدگ   ی ین 

 گراا 

  دگی قداا ذوستت د اوزاا بر   اا ان و بهداشتتد ا  

 ؟ ؟گتتیااااثتتر  تت  نتتده تتاا آ اد یااتتداو نتت 

 ب ه، ب ه ب ه،

کواک ا  که   اااا  ب  ذوسیدگ  ااداا  ب لا ااااد، زداتر اچ ا 

ذوستتیدگ  ن ی ااداا  اا ستتن   شتتوادذوستتیدگ  ااداا    

توااد  شکتت اشدی برای کواک ا ج ا کند د کیرید ذ  ین   

 اا تحد ت ثیر قراا اند   دزادگ  ا

 بیمت ای نت ی ه ه د انمید کنترل آو برای خ اه ن ی

  ب اااا
اا سه   نه ی سوم ب اااای   شتکتت ااداا  د ه ه ای خصوا ً

تغییرات نوا وا  اا ا ن ادااو  وجب کنتد  اایا ت ذیتدا   

شتتوا  شتتدت اهته ب ه ه اا ط     اهته ب ه هد  اعتت ستتید

 بت اااای بت  شتترده   ه ادم د ستتوم اایا ت      بد  اهته ب 

 به خوا  حدداا ااتد خوادااو ب اااای اتر ق   ای که اا ه ته 

د شتد د د یدم  واقید اا اا  و ب  ا ن ا ل اا ا ه شتوا   

توااتد ب یث بد شتتک   ه ه شتتوا  زا ا  که ق ب از ب اااای   

ط  ب اااای  خوار یی  ختصتتر د اهتهت ب ه ه خریر  ااااد اا

  کنند دضعید بدتری ذیدا   

 عفوني،بيماري  شبيه بودن به یک  دليل به لثه بيماري 

 شود!!! زودرس زایمان باعث  ممکن است

ادااو  ن ی  راق د اا ااداو د ان و بهداشتتد ای  د بن برا ن

 از توااد   ب اااای از ق ب ه ه بیم ای کنترل اقدام به د ب اااای

  بک ند ب اااای ادااو اا ه ه ن ی بیم ای ا خواسته یوااض

ااداو  ست د ان و دارظ د به وا  یاقدا  ت لازم برا

 عد؟یچ یاا ادااو ب اااا
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 کمتر ه ه

 استر اه از اخ ااداو اداقب ادزی  ک ب ا -3

    س ژ  کرا ه ه ب  آب د امک دهرم -4

 اجتن ب از  عواک زاو بعد از استررا   -5

آب    ، ب  ان اشو ه بعد از استررا  ی ان وشعتشو -6

ترکیب آب د جوش شیر ن ) ک ق شق چ ی خوای 

 جوش شیر ن اا  ک انج و آب(

 ا اا ادز ب ۳-۴ستر اه از آاا س بددو قند )زا  تول( ا -7

 اقیقه جو ده شوا( 22اداقب اا س آ)نر قطعه 

 

 ت  لازم استتد زات و بت اااا اا ادااو بت اااای بته آ

 اادااپیشک  راجعه کنند؟

ینواو بعتی ای از   اااو د ی د ن ی  نمه اادااپیشتتک  اا به 

به ینواو اقدام اا  ا   گیری اا تک اقدام ذیشتتییرااه  د جرم

 !ندسشن ام 

که اا سه   نه ی ادم ب اااای  لازم استد   اااو ب اااا بدااند 

 توااند تحد اا  و اادااپیشک  قراا بییراد  

ک   اا اداه ق ب توهد لازم ست د ان و د ااداو برای ست د  

 پس مادر عزیز! ،اسد

یکبار به دندانپزشکي مراجعه ماه شش باید هر  شما

 !!يدکن

 

 



 چیعد؟ )ذ  وژایک گرااوهو  (تو وا ا   ی  
 

 

 

 

 

 

وا، شتتذیوژایک گرااوهو   که به آو تو وا ا   ی  ایی گرته   

ه ک ک تواه ی اهته ب  ستت وه  ب اد ه ه    ات  ذوستتد اسد 

ذر خوو بواه د اا ذت ستتخ بته تغییرات نوا وا  ادااو   عمولاً

ب اااای، ضتتربه،    تحر ک ایی ک  ب اد ذوستتد د  خ ج ا ج ا 

 شوا   

ه اات بدخیه ا واا ن ض  عه ی بعی ا ش   ، غیر یروا  اسد د 

 اند اا انه ی ادم زادگ  د بیشتر اا خ اه ن  اخ    د  عمولاً

خوا اا  ک توام ارم د قر ی ااگ اتتوات ا ن ضتت  عه  عمولا به 

 اش و اااه د  مکن اسد خوار یی نه ااشته ب شد 

اا ادااو ب اااای ا ن ضتت  عه  مکن استتد به دجوا بی  د د ب  

تواو به ااات  آو اا ای  د بهداشد ان و د ااداو   ن سب   

ب   ک جراا   ،کنترل کرا ت  اا اه  د بعتتته به  حب ضتت  عه

 است     هییای  برااشته  شوا 

تشتخی  ااسد د به  وق  ا ن تو وا بعی ا ا زی انمید اسد 

 ذس اتم  ب  د به چک آپ ن ی اادااپیشتتک  اداه ای خصوا ً 

 اا خ اه ن ی ب اااا توجه شوا 

 

اقدامات لازم براي سلامت دهان و دندان در 

 دوران بارداري چيست؟

 

ان و دندان مادر بر مقدار آیا  وضعيت سلامت ده

پوسيدگي دندان هاي کودک در آینده موثر 

 است؟

 

 مادر عزیز ! 

یا می
 
شما چقدر در حفظ دآنید سلامت دهان آ

 مهم آست؟ سلامتی دهان و دندآن کودک تان
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 بهداشد ان و د ااداو

 ب اااا   اااو اا 
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